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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนาทักษะการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน 

โดยนักเรียนร้อยละ 80 ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ขึ้นไป ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองแบบกลุมเดียว วัดครั้งเดียว กลุ่มตัวอย่างเป็น
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1/7  จ านวน 42 คน โรงเรียนแก่นนครวิทยาลัย โดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลคือ แผนการจัดการเรียนรู้ ทั้งหมด 6 แผน และแบบทดสอบวัดการฟังภาษาอังกฤษ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย 
( X ) และค่าร้อยละ ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาทักษะการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1 โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน 
มีนักเรียนผ่านเกณฑ์จากการท าแบบทดสอบวัดการการฟังภาษาอังกฤษ จ านวน 37 คน  คิดเป็นร้อยละ 88.10  โดยผลการทดสอบทั้ง
ช้ัน มีคะแนนเฉลี่ย 26.02 คิดเป็นร้อยละ 86.75 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้   
 
ค าส าคัญ: ทักษะการฟังภาษาอังกฤษ  กิจกรรมเป็นฐาน 
 

Abstract 
The purpose of this research was to develop English listening skill using Activity Based-Learning so that at 

least 80 percent of the group passed the prescribed passing criterion of 80 percent. Research methodology was 
the one-group posttest-only design. The sample group was student of grade 7/7 consisted of 42 students at 
Keannakhon Wittayalai School by using purposive sampling. The data collection tools were 6 lesson plans and 
English listening test. The data were statistically analyzed by average and percentage. 

 The result of this research showed that there were 37 students who passed the test with 88.10 percent 
The average score was 26.02 or 86.75% which higher than the specified criteria. 

 
Keywords: English listening skill,  activity based-learning 
 
ความเป็นมาของปัญหา 

ภาษาอังกฤษถือเป็นภาษาที่มีบทบาทส าคัญเป็นอย่างมาก คือ เป็นภาษาระดับนานาชาติ ซึ่งเป็นภาษากลางของโลก                   
มีผลกระทบต่อประชากรไทยในหลากหลายด้าน ได้แก่ ด้านการติดต่อสื่อสาร ด้านการศึกษา ด้านการท่องเที่ยว ด้านอาชีพ ด้าน
ความสัมพันธ์ในการพัฒนาประเทศในระดับโลก ด้านวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม การแต่งกาย การแสดง ศิลปะ 
เศรษฐกิจ การเมือง และระบอบการปกครองของชาวต่างชาติ เนื่องจากสังคมโลกในปัจจุบัน มีการติดต่อสื่อสารและการเปลี่ยนแปลงที่
รวดเร็ว เช่น การใช้ Tiktok เพื่อติดตามข่าวสาร เพื่อการเรียนรู้และเพื่อความบันเทิง เปรียบเทียบได้กับสังคมออนไลน์ที่มีอิทธิพลเป็น
อย่างมาก คุณลักศมี จง ผู้จัดการฝ่ายพัฒนาคอนเทนท์และแคมเปญของ TikTok ได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับสถิติและข้อมูลผู้ใช้แอปพลิเคชัน 
TikTok ในประเทศไทยในปี พ.ศ. 2562 พบว่า กลุ่มผู้ใช้ส่วนใหญ่ เป็นกลุ่มผู้ใช้ Gen Z (17–22 ปี) และกลุ่มผู้ใช้ Gen Y (22–38 ปี) 
(“TikTok เปิดตัวทีมผู้บริหารไทย”, 2563) ด้วยเหตุนี้ นักเรียนในปัจจุบันจึงเป็นหนึ่งในกลุ่มเป้าหมายที่นิยมใช้แอปพลิเคชันนี้ ด้วย
คุณสมบัติที่สามารถฟังเพลงเพื่อการศึกษา podcast หรือ challenge ต่างๆ ที่ให้ผู้ใช้งานได้ร่วมฟังแล้วพูดต่อบทสนา (Duet) เป็นต้น  
ดังนั้น เราจึงต้องมีการปรับตัวเรียนรู้อยู่ตลอดเวลาเพื่อให้รู้เท่าทันเหตุการณ์ และสามารถด าเนินชีวิตไปได้อย่างประสิทธิภาพ 

 จากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนแก่นนครวิทยาลัย ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง
ขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น พบว่า ปัญหาที่ส าคัญของผู้เรียนส่วนมากในการเรียนภาษาอังกฤษ คือ การฟังภาษาอังกฤษแล้วไม่สามารถ
จับใจความส าคัญได้ เช่น การฟังบทความแล้วไม่สามารถตอบค าถามที่เกี่ยวข้องกับบทความได้  การฟังบทสนทนาแล้วไม่เข้าใจ                    
1 นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ. 5 ปี) สาขาวิชาภาษาอังกฤษ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัเลย 
2 อาจารย์ประจ าสาขาวิชาภาษาอังกฤษ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 

3 ครู (ครูช านาญการพิเศษ) โรงเรียนแกน่นครวิทยาลัย จังหวัดขอนแก่น 
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ไม่สามารถถ่ายทอดความเข้าใจผ่านการพูดหรือการตอบค าถามได้  การฟังแล้วรู้ว่าค าศัพท์ค านั้นคือค าว่าอะไรแต่ไม่สามารถบอก
ความหมายได้ การรับสารจากการฟังผู้สอนเข้าใจแต่ไม่สามารถโต้ตอบได้  การท าใบงานเกี่ยวกับการฟัง ผลปรากฏว่า นักเรียนไม่
สามารถเขียนค าศัพท์ที่ได้ยินในใบงานได้ การสัมภาษณ์ครูพี่เลี้ยงหลักจากครูพี่เลี้ยงได้ท าการทดสอบทักษะการฟังของนักเรียนผ่าน      
ใบงานและกิจกรรม จากปัญหาที่กล่าวมาข้างต้นท าให้ผู้เรียนเกิดปัญหาด้านการสื่อสารภาษาอังกฤษที่ไม่ชัดเจนและส่งผลต่อ
กระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนในด้านอื่นๆอีกด้วย  

 กิจกรรมเป็นฐาน (Activity based-learning) คือ วิธีการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมที่หลากหลาย ช่วยดึงความสนใจของผู้เรียน      
มีความสนุกสนาน เพื่อให้เกิดประสบการณ์การเรียนรู้ เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง (Child centered) นักเรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการ
เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติ ซึ่งกิจกรรมเป็นฐานได้เข้ามาเป็นตัวช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนอยากเรียนรู้และตั้งใจพัฒนาทักษะการฟังของตน 
รวมไปถึงทักษะการพูด การอ่าน และการเขียนอีกด้วย ซึ่งผลการศึกษาค้นคว้าพบว่าการใช้กิจกรรม Slap it จะสามารถแก้ไขปัญหา
หรือพัฒนาทักษะการฟังภาษาอังกฤษให้กับผู้เรียนได้  เนื่องจากกิจกรรม Slap it เป็นหนึ่งในกิจกรรมเป็นฐานส าหรับการฟัง               
ถือเป็นเครื่องมือส าคัญที่จะช่วยให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนสูงขึ้น นับว่ามีความส าคัญและจ าเป็นต่อการเรียนที่ต้องการฝึกฝน 
เพื่อให้เกิดความช านาญ นอกจากน้ีกิจกรรมเป็นฐาน (Activity based-learning) เป็นกิจกรรมที่มีประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของนักเรียน
ในอีกหลายด้าน ซึ่งมีนักวิชาการอีกหลายท่านได้กล่าวไว้ดังนี้  รงคเทพ ลิ้มมณีและ ศรีสมร พุ่มสะอาด (2563) กล่าวไว้ว่า             
ปัญหาดังกล่าวข้างต้น มีความสอดคล้องกับปัญหาที่ผู้วิจัยได้พบในช้ันเรียนที่ผู้วิจัยได้ด าเนินการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ซึ่งนักเรียนไม่สามารถใช้ภาษาอังกฤษตอบค าถาม สนทนาหรือสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพเท่าที่ควร ผู้วิจัยจึงได้
ศึกษางานวิจัยที่พัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษ ซึ่งพบว่า มีครูจ านวนมากใช้เกมเข้ามาช่วยในการเรียนการสอน ซึ่งมีประโยชน์           
หลาย ๆ ด้าน เช่น ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เพิ่มขึ้น นักเรียนมีความกล้าแสดงออก ต้องการมีส่วนร่วมกับช้ันเรียนมากขึ้น และ
ห้องเรียนมีบรรยากาศท่ีเหมาะสมกับการเรียนมากขึ้น ซึ่งการใช้เกม Slap it ในการสอนเป็นวิธีหนึ่งที่จะพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และแก้ปัญหาที่กล่าวมาได้  เพราะจุดมุ่งหมายของการสอนวิธีนี้เพื่อพัฒนานักเรียนให้มีความสามารถในการสื่อสารโดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
การพัฒนาทักษะการฟัง-พูดภาษาอังกฤษให้มีความเหมาะสมกับสภาพของนักเรียน ท าให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาว่า การใช้เกมจะ
สามารถพัฒนาทักษะการฟัง-พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 และต้องการทราบว่า นักเรียนมีเจตคติต่อวิธีการ
ดังกล่าวมากน้อยเพียงใด  เพื่อน าผลไปใช้ปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการสอนและพัฒนาทักษะการฟัง-พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนให้
บรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ตามความมุ่งหวังของหลักสูตรในท่ีสุด  

ทั้งนี้ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษา การพัฒนาทักษะการฟังภาษาอังกฤษโดยใช้กิจกรรมกิจกรรมเป็นฐาน ส าหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนแก่นนครวิทยาลัย ต าบลในเมือง อ าเภอเมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น เพื่อพัฒนาทักษะการฟัง
ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ที่ใช้กิจกรรมเป็นฐาน ซึ่งจะท าให้สามารถแก้ไขปัญหาการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียน
ได้ อีกทั้งยังเป็นประโยชน์แก่บุคลากรทางการศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้น าไปประกอบการจัดการเรียนการสอนเพื่อแก้ไข
ปัญหาต่อไปใน 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

เพื่อพัฒนาทักษะการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน โดยนักเรียนร้อยละ 80 ผ่าน
เกณฑ์ร้อยละ 80 ขึ้นไป 

 
วิธีด าเนินการวิจัย  

1.   ประเภทของการวิจัย   
 รูปแบบของการวิจัยในครั้งนี้ คือ ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง (Quasi Experiment Designs) เป็นการทดลองกลุ่ม

เดียว วัดครั้งเดียว (The One-Group Posttest Only Design) 
 
                                 
  X1 หมายถึง กิจกรรมเป็นฐาน 
  O1 หมายถึง ผลการทดสอบการพัฒนาทักษะการฟังภาษาอังกฤษโดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน 
 
 
 

O1 X 



 
 

 การประชุมวิชาการระดับชาติ ราชภัฏเลยวิชาการ ครั้งที่ 9 ประจ าปี พ.ศ. 2566  
    “งานวิจัยเชิงพื้นที่เพื่อยกระดับเศรษฐกิจมูลค่าสูงของชุมชน” วันที่ 22 มีนาคม 2566 

สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย  
144 

2.   ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี ้คือ  
 2.1 ประชากร 
  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 675 คน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนโรงเรียนแก่นนคร

วิทยาลัย ต าบลในเมือง อ าเภอเมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น  
 2.2 กลุ่มตัวอย่าง   
  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1/7 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนโรงเรียนแก่นนครวิทยาลยั ต าบลในเมือง 

อ าเภอเมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น ที่ก าลังศึกษาวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน รวมทั้งสิ้น 42 คน 
   ซึ่งผู้วิจัยได้เลือกวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง โดยพิจารณาจากการได้รับมอบหมายหน้าที่จัดท าการเรียน
การสอนจึงมองเห็นปัญหาเบื้องต้น ท าให้ผู้วิจัยเกิดความสนใจ ต้องการที่จะศึกษาปัญหาเกี่ยวกับการฟังของนักเรียนกลุ่มนี้มากยิ่งขึ้น 

3.  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในครั้งนี้  คือ แผนการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้กิจกรรมเป็นฐานและ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1/7 โรงเรียนแก่นนครวิทยาลัย ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง
ขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น หลังเรียนโดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน 

 3.1 แผนการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน เพื่อพัฒนาทักษะการฟังภาษาอังกฤษ รวมทั้งหมด              
6 แผน ดังนี้  

  3.1.1 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง Lebel the Room 
  3.1.2 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง Where things are in a house 
  3.1.3 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง Homes around the world 
  3.1.4 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง What’s in your house 
  3.1.5 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง Modes of transportation 
  3.1.6 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง Choose the Time 
  โดยการน ากิจกรรม Slap it มาใช้ในช้ันฝึกฝน (Practice) เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกฟังค าศัพท์และบทสนาสั้นๆ เพื่อ

ตอบค าถามได้อย่างสนุกสนาน 
 3.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1/7 โรงเรียนแก่นนครวิทยาลัย ต าบลใน

เมือง อ าเภอเมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น หลังเรียนโดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน จ านวน 30 ข้อ 
 3.3 วิธีการพัฒนาทักษะการฟังภาษาอังกฤษโดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน มีวิธีการพัฒนาคือ การน ากิจกรรม Slap it มาใช้

การในการจัดกิจกรรมให้สม่ าเสมอ เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกฝนและพัฒนา อีกท้ัง เป็นกิจกรรมที่สนุกสนาน มีการเคลื่อนไหวร่างกาย ท าให้
นักเรียนมีความกระตือรือร้นมากยิ่งขึ้น 

 3.4  กิจกรรม Slap it คือ Slap หมายถึง ตี it หมายถึง มัน (สิ่งนั้นๆ) เป็นกิจกรรมที่ใช้ทักษะการฟังและการเคลื่อนไหว
ของร่าง ซึ่งมีวิธีการเล่น ดังนี้ 
   3.4.1  แบ่งนักเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่ม Moon และ กลุ่ม Sun โดยการจับฉลาก ฉลากแต่ละใบจะมีรหัส
ก ากับอยู่ เช่น M1 คือผู้เล่นคนท่ี 1 จาก กลุ่ม Moon แข่งกับ S1 คือผู้เล่นคนท่ี 1 จาก กลุ่ม Sun 
   3.4.2  กติกาคือ ฟังค าศัพท์จากคุณครู จากนั้นรอฟังสัญญาณ เมื่อคุณครูพูดว่า 3 2 1 Slap it! ให้นักเรียนที่แข่ง
กันในรอบนั้นๆ วิ่งไปตีค าตอบที่อยู่บนกระดานค้างไว้ หากตีค าตอบที่ถูกต้อง จะได้รับคะแนนสะสม 1 คะแนน กลุ่มใดมีคะแนนสะสม
สูงสุดจะเป็นกลุ่มที่ชนะ และได้รับรางวัลเป็นคะแนน 5 คะแนน ส่วนกลุ่มที่แพ้ จะได้ตะแนน 2 คะแนน 
  3.5  แบบทดสอบการฟังในครั้งนี้ ได้สร้างและพิจารณามาจากปัญหาในการฟังแล้วตอบค าถามในช้ันเรียน โดยเก็บ
รวบรวมกลุ่มค าศัพท์ที่เป็นปัญหาจากใบงานและการจัดกิจกรรมอื่นๆ โดยแบบทดสอบนี้มีจุดประสงค์เพื่อวัดทักษะการฟังค าศัพท์และ
การฟังประโยคสนทนาสั้นๆ  

4.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 มีวิธีการด าเนินการและการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี ้
 4.1  ผู้วิจัยได้คัดเลือกนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1/7 โรงเรียนแก่นนครวิทยาลัย ต าบลในเมือง อ าเภอเมืองขอนแก่น 

จังหวัดขอนแก่น จ านวนนักเรียน 42 คน ในการเข้าร่วมการพัฒนาทักษะการฟังภาษาอังกฤษโดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน และท าการขอ
อนุญาตกลุ่มตัวอย่างเพื่อเข้ารับกาวิจัยและจัดกิจกรรมข้างต้น  
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 4.2  การปฐมนิเทศแก่กลุ่มตัวอย่าง โดยชี้แจงจุดประสงค์ในการด าเนินการวิจัยและประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการ
วิจัยครั้งนี้แก่กลุ่มตัวอย่าง  

 4.3  ด าเนินการจัดการเรียนการสอนนักเรียนกลุ่มตัวอย่างโดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน เป็นระยะเวลา 3 สัปดาห์ รวม 6 คาบ 
 4.4  ท าการทดสอบการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังเรียน โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน 
 4.5  น าข้อมูลที่ได้จากการทดสอบการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังเรียน โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานที่ก าหนดไว้มา

วิเคราะห์ทางสถิติ 
5. การวิเคราะห์ข้อมูล   
 5.1  วิเคราะห์และหาค่าเฉลี่ยนักเรียนผ่านเกณฑ์จากการท าแบบทดสอบวัดการฟังภาษาอังกฤษ  
 5.2  วิเคราะห์ผลการทดสอบวัดการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียนท้ังช้ันแล้วน ามาเทียบกับเกณฑ์ที่ก าหนด  
 

ผลการวิจัย 
 ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษหลังเรียนโดยใช้กิจกรรมเป็นฐานเพื่อพัฒนาทักษะการฟังภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1/7 โรงเรียนแก่นนครวิทยาลัย จังหวัดขอนแก่น 
 
ตารางที่ 1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1/7 ด้วยการพัฒนาทักษะการฟังภาษาอังกฤษโดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน 

 
 จากตารางที่ 1 การทดสอบก าหนดให้นักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ต้องมีคะแนนตั้งแต่ร้อยละ 80 ขึ้นไป และเกณฑ์จ านวนนักเรียน
ผ่านเกณฑ์ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 พบว่า ผลจากการทดสอบทักษะการฟังภาษาอังกฤษหลังเรียนโดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1/7 จ านวน 42 คน ซึ่งเป็นนักเรียนกลุ่มตัวอย่างนั้น มีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์จากการท าแบบทดสอบวัด
ความสามารถด้านทักษะการฟังภาษาอังกฤษจ านวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 88.10 การทดสอบของนักเรียนทั้งช้ันมีคะแนนเฉลี่ย 26.02 
คิดเป็นร้อยละ 88.75 ซึ่งมากกว่าร้อยละ 80 ตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ ดังนั้นความสามารถด้านทักษะการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียนผ่าน
เกณฑ์ตามที่ผู้วิจัยก าหนดไว้ว่านักเรียนอย่างน้อยร้อยละ 80 ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ขึ้นไป 

 
ภาพที่ 1 การฝึกทักษะการฟังภาษาอังกฤษ โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน กิจกรรม Slap it 

 
 จากภาพที่ 1 นักเรียนท ากิจกรรม Slap it เพื่อฝึกทักษะการฟังภาษาอังกฤษ พบว่า นักเรียนสามารถฟังประโยคและ
เติมค าศัพท์ที่เหมาะสมตามบริบทได้ถูกต้องและแม่นย า มีบรรยากาศการจัดการเรียนรู้ที่ผ่อนคลาย สนุกสนาน ผลคะแนน
เฉลี่ยการทดสอบทักษะการฟังภาษาอังกฤษมากกว่าร้อยละ 80 ของคะแนนเต็ม และมีนักเรียนผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดร้อยละ 80 
คือ จ านวนร้อยละ 100 ที่ผ่านเกณฑ์ที่ก าหนด 

กลุ่มตัวอย่าง 
(คน) 

จ านวนนักเรียน 
ผ่านเกณฑ์การทดสอบ 

ผลการทดสอบความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษ 
(คะแนนเต็ม 30 คะแนน) 

จ านวน (คน) ค่าร้อยละ ค่าร้อยละ คะแนนเฉลีย่ 
42 37 88.10 86.75 26.02 
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อภิปรายผล 
การใช้กิจกรรมเป็นฐานเพื่อพัฒนาทักษะการฟังภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1/7 ช่วยให้นักเรียนมี

พัฒนาการด้านทักษะการฟังภาษาอังกฤษที่ดีและแม่นย า สามารถฟังและวิ่งไปตีค าตอบ เพื่อระบุค าศัพท์กับความหมายภาษาอังกฤษได้
อย่างถูกต้อง สามารถฟังและวิ่งไปตีค าตอบ เพื่อตอบค าถามภาษาอังกฤษได้อย่างเหมาะสมในแต่ละบริบท สามารถฟังและวิ่งไปตี
ค าตอบเพื่อจับใจความจากเรื่องสั้นท่ีอ่านได้ตรงกับใจความที่ก าหนด โดยสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 

จากการวิเคราะห์ผลการพัฒนาทักษะการฟังภาษาอังกฤษโดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน ในภาพรวมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เรียน เท่ากับ 93.57 ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ โดยนักเรียนร้อยละ 80 ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ขึ้นไป เท่ากับ 92.86 และ นักเรียน
ที่ไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 เท่ากับ 7.32 ซึ่งน้อยกว่าเกณฑ์ที่ผ่านร้อยละ 80 ที่ตั้งไว้ ทั้งนี้ เนื่องจากการพัฒนาทักษะการฟังภาษาอังกฤษ
โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน มุ่งเน้นไปที่การพัฒนาโดยการจัดการเรียนการสอนที่มีบรรยากาศ สภาพแวดล้อมที่เอื้ออ านวยให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้ผ่านกิจกรรมเป็นฐาน กิจกรรม Slap it และมีการจัดกระบวนการสอนสอดคล้องกับสภาพจริง อันน าไปสู่การใช้ภาษาที่
ถูกต้องและคล่องแคล่วเหมาะสม ใช้ได้จริงมากที่สุด นอกจากนี้ การพัฒนาทักษะการฟังภาษาอังกฤษโดยใช้กิจกรรมเป็นฐานเป็นส่วน
หนึ่งในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ช่วยให้นักเรียนผ่อนคลาย สร้างบรรยากาศที่เป็นมิตรซึ่งส่งเสริมการเรียนรู้ร่วมกัน ซึ่งสอดคล้องกับปิ
ยะนุช แจ่มหม้อ (2563) ที่กล่าวว่า จัดการเรียนการสอนโดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเรียนรู้  ซึมซับความเข้าใจผ่านการเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ 
กระตุ้นให้ผู้เรียนเข้าใจ และเกิดประสบการณ์การเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง (Child centered) การมีส่วน
ร่วมในกระบวนการเรียนรู้ โดยมีเป้าหมายการเรียนรู้ คือ การเรียนรู้โดยการลงมือท า (Learning by doing) อันเป็นวิธีการเรียนรู้ที่
ได้รับการพิสูจน์ว่าท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่คงทนและมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้จากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนดังกล่าว ท าให้เห็น
ถึงประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานได้เป็นอย่างดีสอดคล้องกับ Horsburgh (1994) ได้อธิบายว่าการเรียนรู้
หรือประสบการณ์เรียนรู้จากกิจกรรมที่เป็นแนวทางการเรียนการสอนที่หลากหลาย ความต้องการที่การเรียนรู้ของผู้เรียนจะขึ้นอยู่กับ
การกระท าบางอย่างในการทดลองและกิจกรรม ความคิดในการเรียนรู้ตามกิจกรรมนั้นมีพ้ืนฐานมาจากแนวคิดว่านักเรียนคือผู้เรียนท่ีใช้
กระบวนการคิดมากกว่าผู้ที่ได้รับข้อมูลแบบถูกกระท า (passive) หากนักเรียนได้รับโอกาสในการส ารวจหรือลงมือกระท าด้วยตัวเอง
และมีสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่เหมาะสมมากท่ีสุด การเรียนรู้จะเกิดความสนุกสนานและยั่งยืนยาวนาน 
  
สรุปผลการวิจัย 

จากการวิจัยการพัฒนาทักษะการฟังภาษาอังกฤษโดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1/7 ภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2565 โรงเรียนแก่นนครวิทยาลัย สามารถสรุปผลได้ดังนี้ 

การพัฒนาทักษะการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1 โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน โดยจากการทดลองพบว่า         
มีนักเรียนผ่านเกณฑ์จากการท าแบบทดสอบวัดการการฟังภาษาอังกฤษ จ านวน 37 คน  คิดเป็นร้อยละ 88.10  โดยผลการทดสอบ          
ทั้งช้ันมีคะแนนเฉลี่ย 26.02 คิดเป็นร้อยละ 86.75 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน              
หลังเรียนที่ดีเมื่อได้รับการจัดการเรียนเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน  และกระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน สามารถ
พัฒนาทักษะการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1/7 ได้  จากการจัดกิจกรรม Slap it ในกลุ่มตัวอย่าง พบว่า การที่
นักเรียนสนุกสนานไปกับการเรียนรู้ ท าให้ทักษะการฟังภาษาอังกฤษเกิดการพัฒนา นักเรียนในช่วงวัยนี้ ยังมีค วามตื่นเต้นกับการได้
เคลื่อนไหวร่างกายและการแข่งขัน ท าให้มีความกระตือรือร้นในการเรียนมากยิ่งข้ึน 
 
ข้อเสนอแนะ  

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้   
1. เนื่องจากการเรียนจัดการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน ใช้เวลาค่อนข้างมาก ดังนั้นครูควรค านึงถึงเวลาเป็นปัจจัย

ส าคัญในขณะด าเนินกิจกรรม และหาสถานที่ที่เหมาะส าหรับการท ากิจกรรม ดังเช่น กิจกรรม Slap it ที่ต้องใช้พื้นที่ในการวิ่งเพื่อไป
แตะค าตอบท่ีถูกต้อง 

2. ควรเพิ่มเติมเนื้อหาที่สามารถใช้ในชีวิตประจ าวันให้มากยิ่งขึ้น เช่น เรื่องอาหาร บทสนทนาในห้องเรียน บทสนทนาใน
ร้านอาหาร หรือบทสนทนาในสนามบิน เป็นต้น 

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป  
1. ควรท าการศึกษาโดยใช้กิจกรรมอื่นๆ นอกจากกิจกรรม Slap it เช่น กิจกรรมเชิงส ารวจ กิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ และ

กิจกรรมเชิงการแสดงออก 
2. งานวิจัยนี้มีกลุ่มตัวอย่างเพียงกลุ่มเดียวจ านวน 42 คน ดังนั้น การท าวิจัยครั้งต่อไป ควรมีการเปรียบเทียบนักเรียน 2 กลุ่ม 

คือ กลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง เพื่อเปรียบเทียบว่าวิธีการสอนที่ใช้มีประสิทธิภาพหรือไม่ 



 
 

 การประชุมวิชาการระดับชาติ ราชภัฏเลยวิชาการ ครั้งที่ 9 ประจ าปี พ.ศ. 2566  
    “งานวิจัยเชิงพื้นที่เพื่อยกระดับเศรษฐกิจมูลค่าสูงของชุมชน” วันที่ 22 มีนาคม 2566 

สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย  
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